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Cuvant inainte

-au intamplat multe, atat in lume, cat si in viata
mea personald, de cand s-a finalizat, inainte de pu-
blicare, manuscrisul cartii Calatorii in afara corpului.

Am avut o experientd cel putin interesantd cand am
devenit, in mod public, membru al grupului super-suspect
si am fost catalogat ,,medium®, ,,sensibil, ,,anormal* si,
mai generos, ,,parapsiholog®. Publicarea cartii mi-a afectat
destul de serios imaginea de director executiv rezonabil si
,,ortodox*.

Totusi, multe dintre rezultate erau total neasteptate,
iar unele temeri serioase sunt nefondate. De exemplu, fap-
tul ca am fost (si inca sunt) activ si bine ancorat in activitati
de afaceri in lumea materiala a ajutat foarte mult la apreci-
erea cu seriozitate a materialului cartii.

Alta perspectiva: ar fi trebuit sd am mai multa cre-
dinta si incredere in spiritul de afaceri, asa cum il cunosc
eu. Am sustinut intotdeauna ca afacerile si industria presu-
pun ,,ceva de valoare®, indiferent de originea lor particulara.
Daca merge, foloseste-1! Cu toate acestea, am fost destul de
ingrijorat de reactia fata de carte a Consiliului directorilor
corporatiei al carui presedinte eram. (Cine ar fi dorit ca o
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asemenea persoana instabild sa conduca operatiunile lor de
multe milioane de dolari!?) La prima sedinta a Consiliului
de la Fort Lauderdale, in Florida, dupa publicarea cartii, ni-
ciunul nu a mentionat-o. Nici eu.

Totusi, pe cand navigam in susul canalului, cu iahtul
presedintelui Consiliului, in drumul nostru spre clubul regi-
onal, sotia gazdei noastre a venit de sub puntea iahtului cu
un exemplar din Calatorii in afara corpului in mana.

— Bob, imi dai un autograf pe carte? m-a rugat ea.

M-am conformat, mai mult surprins decat ingrijorat.
Ceea ce nu ar fi trebuit.

— Interesant! a spus presedintele peste umarul sotiei
sale 1n timp ce avea grija de carma iahtului. Sotia mea este
un adevarat medium. Nu inchei niciodatd o afacere impor-
tantd fara a o consulta. lar asta da rezultate.

Nu mai e nevoie sd spun ca nu mi s-a cerut sa-mi
dau demisia. In realitate, nu am simtit niciun fel de reactii
adverse in relatiile mele de afaceri ca rezultat al dezvaluirii
publice a acestei laturi ,,private a vietii mele. Din contra,
tate. Cine ar fi prevdzut ca voi vorbi despre experiente in
afara corpului In fata unui asemenea organism maret si con-
servator precum Institutul Smithsonian! Ceea ce chiar s-a
intamplat.

O alta greseald de calcul sau, cel putin, asa pare: s-a
afirmat ca lucrarea Calatorii... este o carte de avangarda
si ca abia acum se acorda un interes semnificativ genului
de material pe care il contine. Acest lucru putea fi adeva-
rat — §i totusi, ce a precipitat asemenea schimbari in mai
putin de patru ani? Imi place si cred ca este foarte potrivita
o Intrebare de genul ,,Ce a fost mai Intai, oul sau gaina?“,
ca aceastd carte este — sau a fost — parte dintr-un proces
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declansator sau catalitic ce se afla acum in desfasurare, in-
tr-o reactie in lant.

Acest proces afirma simplu: este normal sa ai experi-
ente stranii, sa consideri, la modul serios, ca fiind naturale
acele evenimente sau activitati care se afla in afara posibili-
tatilor actuale ale stiintelor noastre fizice de a le reproduce
sau masura. Existenta dincolo de moarte este una dintre
aceste fenomene.

Iata o alta decizie luatd in vremea cand a fost publicata
cartea: aceea ca Mintea mea constienta sau Eul meu a avut
insuficienta experientd si/sau pregdtire pentru a controla in
intregime vastitatea unor asemenea explorari non-fizice.
Aceasta a fost pusad in evidentd mai intai de plictiseala si
nerdbdarea experimentarilor care m-au purtat de ici-colo si
inapoi, In lumea noastra fizica. Cine doreste sa piarda, in
mod repetat, o ord cu pregatirile (cablarea instrumentelor,
dezvoltarea cu grija a unei stari de separare) numai pentru
a merge din dormitor la bucétarie (ori din Virginia pana in
California sau Kansas)? In al doilea rand, multe explicatii
au avut loc mult n afara controlului si intelegerii mele con-
stiente — ceea ce presupune cd Eul fizic congtient are, de
fapt, idei limitate despre unde sa mergi si ce sa faci.

In consecinta, am luat o decizie importanti. in multe
cazuri voi declansa o stare in afara corpului, urmata de
0 orientare a actiunii asupra sinelui meu total (suflet?).
Constiinta mea prezenta va urma cdldtoria ca parte a intregu-
lui. Rezultatele au fost extatice, iluminatorii, tulburitoare,
producdtoare de teama, umilinta sau pline de incredere —
experiente si explorari mult dincolo de capacitatea mea de
intelegere, cea mai mare parte constituind un program edu-
cational pe care il absorbeam incetul cu incetul. Problema,
asa cum o percep, este simpla. In cele din urmi, pentru a
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reduce materialul la nivel practic si ,, valoaros®, va fi nece-
sar un salt cuantic n constiinta.

Ce inseamni aceasta? Inseamna oare ci are loc 0 mo-
dificare majora de constiinta cat suntem inca vii fizic? Sau
intr-o alta realitate, mai tarziu? Cine sunt instructorii, cei
care ajuta?

Tocmai incepeam, pas cu pas, sd abordam raspunsu-
rile in institutul nostru de cercetari. A fost creata o baza de
cercetare care a devenit activa din anul 1972.

Munca noastra a starnit interesul i cooperarea fizi-
cienilor, psihologilor, biochimistilor, inginerilor, educatori-
lor, psihiatrilor, presedintilor de corporatii, statisticienilor si
ale multora dintre aceia care sunt membri in grupul nostru
de consilieri. Printre cei care au trimis cele aproximativ un-
sprezece mii de scrisori primite pana astazi s-au auzit multe
suspine de usurare. Despre secret se putea discuta fara a fi
nevoie de audieri medicale. Ca atare, cartea serveste scopu-
lui sau original.

Mai mult de sapte sute de persoane au participat la
programele noastre de cercetare si experimentale de instru-
ire. Prima noastrd ,,echipa de explorare” este compusa din
sase persoane. Aproximativ inca cincizeci asteaptd accesul
la aparate pentru a parcurge instruirea finald, iar numarul
lor creste zilnic. Sperdm sa fim capabili sd ne extindem fi-
zic 1n privinta echipamentelor si a personalului, astfel Incat
sd fim capabili sa facem fata solicitarilor crescande. Anul
acesta, instruirii in cadrul institutului 11 vor fi acordate acre-
ditarile pentru nivelelurile de colegiu si universitar.

Intre timp, echipa noastra de explorare, alcituita din
sase persoane, ne oferd date mai numeroase decat suntem
capabili sa prelucram, mult mai rapid si mai diversificat de-
cat am putut eu acumula. Ceea ce am selectat pana acum
este de o importanta covarsitoare. Existenta unui acord si a

8



Calatorii in afara corpului

unui consens intre sase exploratori diferiti — fiecare fara sa
cunoasca experientele celorlalti, cu exceptia operatiunilor
comune — au un impact formidabil asupra celor care au exa-
minat materialul. Detaliile vor fi prezentate intr-o alta carte,
aflata in pregatire.

O multime de activitdti au fost implinite in patru ani.
Ele doar consolideaza conceptul schimbarii accelerate in
timpul activitatii — in mod special al schimbarii nevoilor
umane.

Am revazut Calatorii... cu multd grija pentru aceasta
noua editie. Sunt fericit sa afirm ca, In lumina ultimelor ex-
periente, nimic nu trebuie modificat. Bazele sunt inca ace-
leasi. Din punctul de vedere al nivelului meu experimental
din acea vreme, continutul sau este inca bun. Stim un lucru
cu certitudine: realitatea citirii acestor cuvinte cu emisfera
ta cerebrala stanga este primul stadiu al filtrarii.

Robert A. Monroe
Afton, Virginia, 1977

Pentru cei interesati n activitatile institutului sau care
au avut experiente spontane in afara corpului:

Monroe Institut of Applied Sciences

P.O. Box. 57 Afton, Virginia, 22920

U.S.A. http://www.monroeinstitute.com/






Introducere

An societatea noastra orientata spre actiune, cand un

(I om se culca pentru a dormi, el se afld efectiv in
afara mediului ce-1 inconjoara. El va ramane intins linistit,
pe o duratd intre sase si opt ore, astfel incat nu ,,actioneaza*,
nu ,,gandeste productiv sau nu face nimic ,,semnificativ®.
Cu totii stim ca oamenii viseaza, dar noi ne educam copiii
sa considere visele si alte experiente din cursul somnului ca
neimportante, ca nereale in raport cu evenimentele din cur-
sul zilei. Astfel, foarte multi oameni sunt obisnuiti sa uite
visele si, atunci cand ocazional si le amintesc, sa le consi-
dere doar niste ciudatenii.

Este adevarat ca psihologii si psihiatrii apreciaza visele
pacientilor ca pe niste indicii utile ale manifestarii deformate
ale personalitatii lor, dar, chiar si atunci, visele si alte experi-
enfe nocturne nu sunt in general tratate ca fiind reale intr-un
sens sau altul, ci doar ca un fel de proces de prelucrare in-
ternd de date ale computerului uman. Exista cateva exceptii
importante ale acestei desconsiderari generale a viselor, dar,
pentru majoritatea oamenilor din societatea noastra actuala,
visele nu sunt lucruri de care se preocupa cei seriosi.
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Cum ramane cu persoanele care fac exceptie de la
aceasta credinta generald, care pretind ca au avut experiente
in timpul somnului sau alte forme de stari de inconstienta
care sunt nu numai impresionante pentru ele, dar pe care
chiar le simt ca fiind reale?

Sa presupunem ca o astfel de persoana pretinde ca, in
noaptea care a trecut, a avut o experienta in care zbura prin
aer deasupra unui orasg mare pe care l-a recunoscut a fi New
York. Mai departe, ea ne spune nu numai ca acest ,,vis“ a
fost foarte viu, ci si ca a stiut atunci ca nu a fost un vis,
ca s-a aflat intr-adevar 1n aer, deasupra orasului New York.
Iar aceasta convingere ca a fost intr-adevar acolo 1i raméane
pentru tot restul vietii, in ciuda faptului ca i reamintim ca
un om adormit nu ar putea zbura cu adevarat, prin forte pro-
prii, deasupra orasului New York. Vom ignora un om care
relateaza asemenea lucruri sau, in mod politicos (ori mai
putin politicos), 1l informdm cé a devenit putin cam slab la
minte, nebun si 1i sugerdm sa meargd la un psihoterapeut.
Daca el este insistent in ceea ce priveste realitatea experi-
entei sale, mai ales daca are si alte experiente ciudate, am
putea — cu cele mai bune intentii — sa-l orientdm spre un
spital de boli mintale. Pe de altd parte, daca este inteligent,
»calatorul* nostru va invata repede sd nu vorbeasca despre
experientele sale. Singura problema in acest caz, dupa cum
am aflat cand am vorbit cu multi asemenea oameni, este ca
ar putea sa se ingrijoreze ca nu cumva sa devina nebun.

De dragul discutiei, sa-1 facem pe ,,calatorul™ nostru
s1 mai deranjant. S& presupunem ca, in relatarea sa, el con-
tinud sd spund cd, dupa zborul deasupra orasului New York,
a coborat, tot in zbor, pentru un timp in apartamentul tiu.
Acolo te-a vazut ca discutai cu alti doi oameni necunoscuti
lui. Ti descrie pe cei doi oameni in detaliu si mentioneaza
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cateva lucruri despre subiectul conversatiei, care a durat
aproximativ un minut, cat a fost acolo.

Sa presupunem ci el este corect in relatarea sa. In
timpul cand a avut aceastd experienta, tu ai avut o conver-
satie — cu subiectul mentionat de el — cu doua persoane care
se potrivesc descrierii ,,calatorului®. Ce-i de facut in aceasta
conjunctura?

Reactia obisnuitd fatd de o situatie ipotetica de acest
gen ar fi ca totul pare destul de interesant, dar, cum stim ca
asa ceva nu se poate intdmpla, nu trebuie sa ne gandim se-
rios la ce ar putea Insemna. Sau am putea sa ne autolinistim
si sa invocam ideea de ,,coincidenta” — un cuvant minunat
pentru eliberarea de nelinistile mentale! Din nefericire pen-
tru pacea noastrd sufleteasca, existd mii de exemple de astfel
de relatari, facute de catre oameni normali, ale unor aseme-
nea tipuri de intdmplari. Nu avem de-a face cu o situatie pur
ipoteticd. Asemenea evenimente au fost denumite ,,clarvizi-
une 1n timpul unei calatorii®, ,,proiectii astrale® sau, cu un
termen stiintific, ,,experiente in afara corpului* (EiC).

n mod formal, putem si definim o EIC drept un eve-
niment in care experimentatorul pare sa perceapa o portiune
a unui mediu inconjurator oarecare ce nu ar fi posibil de
perceput din locul unde se afld corpul sau fizic in acel mo-
ment. El stie atunci ca nu viseaza sau nu are fantezii. Cel
care are asemenea trairi pare sa aibd in acest timp constienta
sa normala si, cu toate cd ar putea gandi ca acestea nu se pot
intampla, 1si va simti toate facultdtile mentale prezente si
astfel va sti cd nu viseaza. Mai departe, nu va decide dupa
trezire cd a visat. Cum intelegem acest fenomen straniu?

Daca examinam sursele de informare stiintifica des-
pre EIC, nu vom gisi practic nimic. Multi oameni de sti-
inta pur si simplu nu au acordat atentie acestor fenomene.
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Situatia este oarecum asemandtoare cu cea a literaturii sti-
intifice despre perceptii extrasenzoriale (PES).

Fenomene ca telepatia, clarviziunea, precognitia si
psihokinezia sunt ,,imposibile* In termenii obisnuiti ai lu-
mii fizice. De vreme ce ele nu se pot intdmpla, cei mai multi
oameni de stiintd nu isi bat capul cu interpretarea dovezilor
care indica faptul ca asemenea fenomene chiar se intampla.
Prin urmare, din cauza ca nu examineaza aceste dovezi, cre-
dinta lor In imposibilitatea unor asemenea fenomene este
reintdritd. Un asemenea rationament circular in favoarea
unui sistem confortabil de credinte nu este de departe un
caz singular in randul oamenilor de stiintd fiindca aceasta
a condus la existenta unui numar foarte mic de cercetari
stiintifice asupra PES sau EIC.

In ciuda lipsei de date stiintifice solide, din parcurge-
rea materialului existent se poate totusi decela un anumit
numar de concluzii clare. Mai intai, EIC sunt experiente
universal umane, nu in sensul cd se intdmpla unui numar
mare de oameni, ci prin faptul ca s-au intamplat in tot cursul
istoriei scrise si exista similaritati marcante in experientele
unor oameni care, altminteri, sunt extrem de diferiti ca for-
matie culturald. Se pot gisi rapoarte despre EIC ficute de
casnice din Kansas care se aseamana foarte mult cu cele din
Egiptul antic sau din surse orientale.

In al doilea rand, EIC sunt experiente de tipul ,,unice
in viatd“, aparent traite ,,accidental®. Adesea, sunt provo-
cate de boli, in special de cele care sunt aproape fatale sau,
uneori, de mari tensiuni emotionale. In multe cazuri ele se
intampla pur si simplu in timpul somnului, fara sa avem
idee ce le-ar fi putut cauza. In situatii foarte rare, par a fi
determinate de incercari deliberate.

In al treilea rand, o EIC este, de reguld, una dintre
cele mai profunde experiente din viata unei persoane, cireia
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ii modifica radical credintele. Aceasta se exprima in mod
obisnuit prin cuvinte de genul ,,Nu mai cred in supravie-
tuirea dupd moarte sau in sufletul nemuritor, ci §tiu ca voi
supravietui mortii“. Persoana isi da seama ca a simtit di-
rect cd a fost vie si constienta si fara corpul sau fizic si, ca
urmare, stie ca poseda un fel de suflet care va supravietui
mortii corpului.

Aceasta nu decurge logic intrucat, chiar daci o EIC
este mai mult decat un vis interesant sau o halucinatie, a
avut totusi loc in timp ce corpul fizic a fost viu si in func-
tiune; prin urmare, ar putea depinde de corpul fizic. Totusi,
acest argument nu-i impresioneaza pe cei care au trdit o
EIC. Astfel, indiferent de pozitia pe care cineva doreste si o
adopte in legatura cu ,,realitatea* EIC, ele sunt, in mod clar,
experiente care merita studii psihologice considerabile.

Sunt sigur ca ideile noastre despre existenta sufletu-
lui au rezultat din experientele timpurii ale oamenilor care
au avut EIC. Daca luim in considerare importanta ideii de
suflet pentru cele mai multe dintre religiile noastre, precum
si importanta religiei n viata oamenilor, pare incredibil ca
stiinta ,,a maturat sub covor* atit de usor aceasta problema.

In al patrulea rand, o EIC le este, in general, foarte
placutd celor care o trdiesc. As estima cd aproximativ
90-95% dintre cei care au trait o asemenea experientd sunt
foarte bucurosi ca au avut-o si o gasesc binevenita, in timp
ce 5% sunt speriati de ea fiindca singurul mod in care o pot
interpreta este cd sunt pe moarte. Reactiile ulterioare ale
persoanelor care incearci si interpreteze EIC pot fi totusi
destul de negative. Cam de fiecare datd cand vorbesc pe
aceasta tema, cineva vine la mine dupa conferintd si imi
multumeste pentru ca am vorbit despre asta. Astfel de oa-
meni au avut asemenea experiente cu ceva timp in urma, dar
nu au reusit sa si le explice si se temeau sd nu fi ,,innebunit®.
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In al cincilea rand, in unele situatii de EIC descrierea
a ceea ce s-a intamplat Intr-un loc Indepartat este corecta si
mult mai precisa decat ne-am astepta pentru coincidente. In
niciun caz la majoritatea, doar la unele.

Pentru a explica toate acestea, trebuie sa postulam
fie ca experienta ,,halucinanta“ a EIC a fost combinati cu
efectuarea unei PES, fie ca, intr-un anumit sens, persoana
a fost cu adevarat ,,acolo®. Atunci EIC devine, Intr-adevar,
foarte reala.

Faptul ca o mare parte a cunostintelor noastre despre
EIC deriva din rapoarte despre experiente unice in viatd ne
pune in fata a doud dezavantaje serioase. Primul dezavantaj
este ci cei mai multi oameni nu pot produce o EIC la cerere,
ceea ce impiedica posibilitatea studierii lor in conditii precise
de laborator. Al doilea dezavantaj consta in aceea ca, atunci
cand o persoand este aruncatd pentru o scurtd perioada de
timp Intr-un mediu inconjurator nou, ar putea sa nu fie un
foarte bun observator. Este prea incantata, emotionata si pre-
ocupata ca sa incerce s faca fata stranietatii acelui mediu.

In consecintd, rapoartele celor care au avut o EIC
unici sunt imprecise. In studierea EiC ar fi de mare folos
dacd am avea acces la ,,cdldtori antrenati, care ar putea
produce EIC dupi dorinta si care ar avea caracteristicile ge-
nerale ale unui bun reporter. Cartea pe care esti pe cale sa
o citesti este foarte rard. Ea este o relatare la prima mana
a sute de EIC facute de o persoana care este, cred eu, un
reporter bun. Nimic asemdndtor nu a mai fost publicat de
multi ani.

Robert A. Monroe este un om de afaceri de succes,
care a inceput si aiba EIC pe neasteptate, acum mai bine de
zece ani. Pentru ca provine dintr-o familie de cadre didac-
tice universitare si a avut o instruire intelectuala mai mult
decat medie, el a inteles neobisnuitul acestor experiente
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si s-a apucat sd scrie inca de la inceput note amanuntite.
Nu doresc sd spun mai multe despre experientele sale.
Relatarile din aceasta carte sunt prea fascinante si lucide
ca si aiba nevoie de o introducere. In loc de aceasta, ii voi
mentiona calitatile care fac din el un raportor bun si care
imi dau o mare incredere in relatarile sale.

Céand oamenii au o experientd profunda, in special
una cu semnificatie religioasd, o examinare riguroasd va
arata, de obicei, ca relatarea lor originara nu este atat rela-
tarea a ceea ce s-a Intdmplat de fapt, cat ceea ce cred ei ca
a Insemnat acea experientd. De exemplu, s presupunem ca
ceea ce i se Intdmpld Tn mod real unei persoane este ca ea
pluteste in aer deasupra corpului sdu, in mijlocul noptii. in
timp ce este inca surprinsa de aceastd intamplare, ea per-
cepe o mica figura pala la capatul Incaperii si apoi un cerc
albastrui de lumina care trece peste figura, de la stinga spre
dreapta. Atunci, experimentatorul nostru isi pierde consti-
enta si se trezeste in corpul sdu. Un reporter bun va descrie
corect aceasta scena. Multi oameni ar spune, cu buna-cre-
dinta, ceva de genul ,,Noaptea trecuta, sufletul meu nemuri-
tor a fost ridicat din mormantul corpului meu si, prin gratia
lui Dumnezeu, a aparut un inger. Ca semn al bundvointei
Divine, ingerul mi-a aritat un simbol al Intregului®.

Am vazut adesea distorsiuni atdt de mari cand am
avut ocazia sd chestionez amdnuntit o persoana asupra a
ceea ce s-a intdmplat exact, dar cele mai multe dintre relata-
rile despre EIC nu au fost supuse unei asemenea examinari.
Declaratia cd vointa lui Dumnezeu a cauzat EIC, ca figura
palida s-a transformat intr-un inger, ca acel cerc albastru era
un simbol al Intregului sunt toate parti ale interpretarii per-
soanei, nu experienta sa propriu-zisa. Cei mai multi oameni
nu sunt constienti de masura in care mintea lor interpreteaza
in mod automat lucrurile. Ei cred cd le percep asa cum sunt.
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Robert Monroe este unic printre putinele persoane
care au scris despre EIC repetate prin aceea ci recunoaste
masura in care mintea incearcd sa-i interpreteze experien-
tele, sa le forteze catalogarea in tipare familiare. Prin ur-
mare, relatarile sale sunt pretioase fiindca el se straduieste
foarte tare sa ,,le relateze asa cum sunt®.

Seria initiald de studii de laborator pe care am fost
capabili sa le desfasuram a avut loc intr-un interval de ca-
teva luni, intre septembrie 1965 si august 1966, cand am
putut sa utilizez instalatiile Laboratorului de Encefalografie
(care studiaza undele creierului) al Scolii de Medicina de la
Universitatea Virginia.

DI. Monroe a fost rugat in opt ocazii sa incerce pro-
ducerea unei EIC atunci cand era conectat la diferite in-
strumente pentru masurarea functiilor fiziologice. El a fost,
de asemenea, rugat sa Incerce directionarea miscarilor sale
in timpul EIC in camera aldturati, atit pentru a observa
activitatea tehnicienei care supraveghea echipamentul de
inregistrare, cat si pentru a incerca sa citeascd un numar
tinta, cu cinci cifre alese la intamplare, care a fost plasat
pe o etajera la doi metri deasupra podelei. Au fost facute
masuratori asupra undelor creierului lui Monroe (ence-
falograma), asupra miscarilor ochilor si ritmului cardiac
(electrocardiograma). Din nefericire, laboratorul nu a fost
suficient de confortabil pentru a ramane culcat, nemiscat,
perioade lungi de timp. Deoarece in camera de inregistrare
nu exista un pat, a trebuit sd aducem acolo unul militar por-
tabil. Una dintre conexiunile pentru inregistrarea undelor
cerebrale, electrodul atasat urechii, a fost de tip clema, ceea
ce a cauzat o oarecare iritatie urechii, iar acestea au facut
relaxarea ceva mai dificila.

In primele sapte nopti in care a incercat si realizeze
o EIC, Monroe nu a reusit. In cea de-a opta noapte a fost
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capabil si produci doua EIC foarte scurte, iar acestea sunt
descrise 1n oarecare detaliu cu propriile sale cuvinte in pa-
ginile cartii de fatd. Prima EIC scurtd a implicat contactul
cu unele persoane straine, care vorbeau intr-un loc necu-
noscut, astfel c¢d nu a existat o modalitate de verificare daca
a fost vorba de o ,,fantezie” sau de perceptia reald a unor
evenimente ce se intAmplau la distantd. In cea de-a doua
EiC scurtd, Monroe a raportat ca nu a reusit sa-si contro-
leze miscarile foarte bine, astfel ca nu a putut spune numa-
rul tintd din Incdperea aldturatd. El a descris corect faptul
ca tehniciana laboratorului nu se afla in Incapere si cd un
barbat (mai tarziu s-a identificat ca a fost sotul acesteia) a
fost cu ea pe un coridor. Ca parapsiholog, nu pot sa spun ca
aceasta ,,dovedeste* ca Monroe a stiut intr-adevar ce s-a in-
tamplat la distanta. Este foarte greu sa evaluezi probabilita-
tea unui asemenea eveniment dupa ce acesta a avut loc. Cu
toate acestea, am gasit acest rezultat destul de Incurajator
pentru una dintre primele incercari de a aduce un fenomen
atat de neobisnuit in laborator.

Oportunitatea mea urmatoare de a lucra in laborator
cu Monroe a aparut atunci cand el m-a vizitat in California,
in vara anului 1968. Am reusit sd avem o singurd sedinta
de laborator, 1n circumstante mult mai confortabile. A fost
disponibil un pat normal — nu un pat militar portabil — gi am
utilizat un alt tip de electrod pentru masurarea undelor ce-
rebrale, care nu deranja din punct de vedere fizic. In aceste
conditii, Monroe a fost capabil sa produci doui EIC scurte.

El s-a trezit aproape imediat dupi ce prima EiC a
luat sfarsit si a estimat ca a durat opt pana la zece secunde.
Inregistrarea undelor sale cerebrale, chiar inainte de a se
trezi, a aratat un traseu corespunzator unui somn de Stare 1,
cu o singura posibila miscare rapida a ochilor in acest timp.
Presiunea sangvind a scazut brusc — valoarea stationara
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scazutd a durat opt secunde —, urmata de o brusca revenire
la normal. In termenii experientei sale, Monroe a raportat
(vezi descrierea sa din carte) ca ,,s-a rostogolit afard” din
corp si ca s-a aflat pentru cateva secunde in coridorul care
separd camera sa de camera cu aparatele de inregistrat, apoi
a simtit nevoia de a reveni in trup din cauza unei dificul-
tati de respiratie. Asistenta Joan Crawford i cu mine I-am
observat in aceastd perioada de timp prin intermediul unei
retele TV cu circuit inchis §i am vazut cum si-a miscat usor
bratul chiar inainte de a se trezi si de a relata toate acestea.

Monroe s-a straduit din nou s produci o alta EIC —
ce ar fi fost o dovada in termeni de PES — si sd Incerce sa
viziteze camera de inregistrare i sa citeasca un numar tinta
aflat pe o etajera in acea camera. Traseele undelor sale ce-
rebrale au aratat un somn mult mai usor, astfel cd dupa trei
sferturi de ord 1-am chemat prin interfon pentru a-i reaminti
ca dorim sa incerce si produca o EIC. Ceva mai tarziu, el
a relatat ca a produs o EIC, dar, pentru ci nu a fost sigur
ca se orienta, a urmat un fir electric despre care a crezut
ca 1l va conduce la camera de Inregistrare, Insa, in loc de
aceasta, s-a regasit undeva in exterior, intr-o zona ciudata
despre care nu-si amintea sa o fi vazut inante. El a decis ca
este iremediabil dezorientat §i s-a Intors in corpul sdu fizic.
Descrierea facuta acelei zone s-a potrivit cu o curte interi-
oara a cladirii in care se afla laboratorul, pe care ar fi gasit-o
in timpul acelei EIC daci ar fi luat-o in directia opusi celei
in care ar fi trebuit sa meargd. Nu este absolut sigur ca nu a
vazut totusi acea curte cand a vizitat biroul meu in acea zi,
astfel cd aceastd experienta nu este, prin ea insdsi, o dovada
buni pentru comportamentul paranormal al unei EIC.

In termeni de schimbiri fiziologice, el a prezentat din
nou, cu aceasta ocazie, unde cerebrale caracteristice unui vis
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